FOROS

BOLETIN INFORMATIVO DE

FUNDACION CIMA CIMA
FUNDACION

Presentamos con mucho orgullo los logros de las actividades realizadas por
Fundacién CIMA durante el primer semestre de 2024.

World Cancer Day

Como miembros de la Unién Internacional de Control de Cancer
(UICC), nos sumamos a la campana #PorUnosCuidadosMasJustos
en el marco del Dia Mundial de Cancer el 4 de febrero.

Para conmemorarlo, iluminamos monumentos representativos
en la CDMX de color naranja, con el objetivo de hacer un llamado
a las autoridades para incorporar con urgencia estrategias que
aseguren una atencion integral y de calidad a los pacientes
oncolégicos de México. El dia culmind con una conferencia de
prensa en el Senado de la Republica en el cual Fundacion CIMA
tuvo participacion.
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Desde la Comision de Trabajo de la Sociedad Civil para impulsar
la Ley general de Cancer de México, de la cual Fundacién CIMA
es miembro fundador, nos mantenemos firmes en las acciones
para que la Ley General de Cancer sea una realidad para nuestro
pais. Si bien la LXV legislatura termind sesiones sin la dictaminacion
de la Ley, la sociedad civil continuamos implementando acciones
estratégicas que aporten los elementos nhecesarios para que la Ley
BB AR A RisLECR R B8 & sea aprobada con la nueva legislatura.

Tanto por Hacer

Estamos felices de ver un aumento significativo durante la
primera mitad del ano, tanto en nuestra comunidad, como en el
alcance de nuestras publicaciones el cual llega a las 380,000
vistas. Ademas, se han realizado 15 transmisiones en vivo con un
alcance de 20,000 usuarios. Nuestro sitio web registra mas de
52,000 visitas y 114,000 eventos / interacciones con el mismo.

Sabor es Polanco, quien celebro la 10. ediciéon de su gran
evento culinario en Campo Marte en la CDMX, continua
caminando de la mano de CIMA, quien desde sus inicios, es la
organizacion beneficiaria de las aportaciones de los restaurantes
participantes. jEnhorabuena Sabor es Polanco!

Grandes avances de la Sociedad Civil Organizada al llevarse a
cabo un evento de formalizacién de la Integracién de la
Sociedad Civil y Médica organizadas para elevear el nivel de
participaciéon de la ciudadania en incidencia en politicas publicas
de salud para México. Fundacion CIMA, como representante de
las organizaciones civiles a nivel nacional, firmé convenio con la
Sociedad Mexicana de Oncologia para dichos efectos.

Para las pacientes con cancer de mama que se acercan a
Fundacién CIMA, creamos huevos espacios de aprendizaje,
reflexion y de apoyo emocional con Los Martes de Adriana, las
reuniones de nuestras Graduadas (asistentes a nuestros grupos
de apoyo psicoloégico que se han recuperado y reintegrado a su
nueva vida), y el Circulo de Lectura de Tanto por Hacer.

El Modelo CIMA se refiere a una serie de acciones que buscan
enfrentar la inequidad en la atencidn del cancer de la mujer en
comunidades rurales y de alta marginacion en México.

Este modelo se basa en la deteccion temprana, la educacion, y la
formacion de alianzas estratégicas.

Este ano inicamos con la capacitacion de estudiantes de
medicina y de enfermeria del pais, la sensibilizacién ante un
problema que cobra la vida de casi 30 mil personas cada ano en
Meéxico y la preparacion medica y emocional. Nuestra primera
intervencion del 2024 fue con los estudiantes del tercer semestre
de medicina de la Universidad de Pachuca.

Otra de las acciones del Modelo implementadas este ano es el
programa con muijeres sordas “Nada sobre nosotras sin nosotras”,
una comunidad con poca referencia sobre los riesgos de padecer
cancer de mama y la importancia del diagnéstico oportuno.

Camino a la Vida

Los vehiculos CIMA contindan recorriendo la carretera entre Pachuca y la CDMX trasladando
mujeres hacia su tratamiento. Esto solo es posible gracias al personal jurisdiccional, los
choferes y los miembros de |la red de atencion del programa Camino a la Vida en Hidalgo,
quienes continuamente reciben talleres de sensibilizacidon y actualizaciéon sobre el tema que
nos ocupa.

Y sobre este programa, presentamos un cortometraje que puedes ver en la siguiente liga:
https://medu.red/grupo/fundacioncima

Para lograr que las mujeres guanajuatenses lleguen a tiempo y no retrasen los estudios de
diagnostico, Fundacion CIMA ha hecho mancuerna con un equipo encargado de los procesos
de coordinacion, operacion y conduccion del CIMABUS en el Estado. Nuestro ultimo taller con
el equipo traté temas como el planteamiento de metas, la empatia con las mujeres y la
importancia de cuidarnos a nosotros mismos, para poder cuidar a los demas.

Durante el primer semestre de 2024, mujeres fueron trasladadas al
Hospital Materno San Luis de la Paz para realizarse sus estudios.

El cuidado integral de las pacientes con cancer de mama es un prioridad para nosotros, por lo
que semana tras semana realizamos donaciones de insumos con el fin de mejorar su calidad
de vida y apoyarlas psicolégicamente en el proceso de recuperacion del cancer de mama.

Entre enero y junio de este ano entregamos en donacion insumos, como protesis
de mama externas, brasieres, pelucas, turbantes y mangas de compresion, al mismo tiempo

que hicimos entrega de vales para recibir estudios de diagnodstico con precio
preferencial.

Por otra parte, personas fueron beneficiadas con algun tipo de medicamento.
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Como miembros de la Red para la Atencion Integral de las Enfermedades Créonicas (RAIEC),
presentamos el lamado Primero Nuestra Salud para poner en el centro de las decisiones a
las personas que viven con alguna enfermedad crénica no transmisible para que les sea
garantizada una atencién digna e integral.

Nos enorgullece haber tenido participacion o haber sido coautores de
los siguientes foros y eventos:

Semana de innovacion y Asamblea General de la AMIIF.

Foro de Politicas Publicas de Cancer en México, en Oaxaca organizado por la Sociedad
Mexicana de Oncologia.

Trigésima reunidn ordinaria de la Comision de Salud del Senado de la Republica.

lera Feria de Asociasiones Civiles en |la Facultad de Medicina de la UNAM.

Presentacion de México Rosa; una iniciativa de Fundacion IMSS donde pacientes,
cuidadores primarios, familiares, profesionales de la salud e investigadores podran conocer a

las organizaciones civiles contra el cancer de mama en México.

Evento “Abraza lo extraordinario: rompiendo paradigmas en el cancer de mama
metastasico” organizado por Astra Zeneca.

Conferencia de Prensa para impulsar la Ley General de Cancer de México.
Taller sobre |la seguridad de los medicamentos organizado por MSD.

Reunion con la candidata Xochitl Galvez para presentar la Iniciativa de la Ley General de
Cancer de México.

Taller sobre técnicas para hablar en publico, impartido a nuestro voluntariado por Renata
Roa.

Taller de Paternidad efectiva y Manejo de la Culpa” por la psicéloga clinica Larissa
Velazquez.

2ndo Congreso de Salud Mental y Tratamientos Psiquicos organizado por Fundacion IMSS.



